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ORIENTACOES AO CANDIDATO

Esta prova tem duragio de 210 (duzentos e dez) minutos, incluido o tempo para preenchimente do
cartdo-resposta.

O cademo de prova é composto de uma capa e 16 (dezesseis) paginas numeradas contendo 24 (vinte €
quatro) questdes de multipla escolha e uma proposta de redagio.

Identifique a capa do seu caderno de prova com seu nimero de inscrigdo € nome completo, de maneira
legivel, nos locats a isso destinados.

Confira o caderno de prova. Caso constate qualquer irregularidade (falha na impressdo ou falta de
pagina), levante o braco.

Na pagina 1 (um) do caderno de prova, encontra-se um rascunho para o preenchimento das respostas da
prova. Se desejar, utilize-o para facilitar o seu trabalho de preenchimento do cartdo-resposta que sera
recolhido pelo fiscal.

Vocé receberd uma folha-rascunho para redagdo. Utilize-a se achar necessario, porém ela ndo serd
corrigida. Somente serd considerada a Folha Definitiva de Redacio preenchida com caneta azul ou
preta e identificada somente no espaco previsto no cabecalho.

A folha-rascunho de reda¢io, a Folha Definitiva de Redagéo e o cartdo resposta deverao ser devolvidos
para o fiscal ao final da realizagio da prova.

Os espagos em branco da prova podem ser usados para a resolucdo das questdes.
Nenhuma pagina do caderno de prova podera ser destacada.

Preencha os espagos do cartdo-resposta com o nimero de inscrigdo, data e assinatura. Preencha
completamente o circulo correspondente a resposta certa, sem ultrapassar os limites.

O preenchimento do cartdo-resposta devera ser feito dentro do tempo limite da prova.

Somente serdo consideradas as respostas marcadas no cartdo-resposta com caneta esferogréfica azul ou
preta.

Nio faca rasuras no cartio-resposta, nem marque mais de uma resposta para cada questdo. Isso anulara a
questdo.

E obrigatério o preenchimento do cartio-resposta e da Folha Definitiva de Redagao.

Ap0s o preenchimento do cartdo-resposta, levante o brago, permanega em siléncio e aguarde a chegada
do fiscal.

Vocé somente podera sair do local de aplicagdo da prova depois de transcorridos 45 {quarenta € ¢inco)
minutos do inicio da prova.

Vocé poderd sair com o caderno de prova em méos caso permanega em sala até o tempo maximo de
realizacdo da prova (até as 12h e 30min).

Todas as figuras que aparecem na prova sio meramente ilustrativas e fora de escala,

Os Gltimos trés candidatos em sala deverdo sair juntos, apds todos concluirem a prova. (j l/
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RASCUNHO DO CARTAO-RESPOSTA
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1. Os jogos olimpicos iniciaram na antiguidade e a versdo moderna das Olimpiadas surgiu em 1896, quando o
Bardo Pierre de Coubertin (1863-1937) organizou a primeira edi¢gdo em Atenas, na Grécia. A partir da edigdo
de 1920, o Brasil conquistou medalhas olimpicas, uma de ouro, uma de prata e uma de bronze, na Antuérpia.

No grifico a seguir é mostrado o nimero de medalhas brasileiras conquistadas nos jogos olimpicos de 1920 a

2020.

Medalhas brasileiras conquistadas Houro
nos jogos olimpicos prata
Obronze
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Com base nessas informacdes € incorreto afirmar:

(A) O nimero de medalhas de bronze conquistadas em Pequim 2008 representa 140% das medalhas de bronze

conquistadas em Sydney 2000.
{B) O nimero de medalhas de ouro entre Atlanta 1996 ¢ Téquio 2020 formam uma sequéncia numérica.
(C) O nimero de medalhas de prata ¢ de bronze foram iguais em Sydney 2000 € na Rio 2016.
(D) O nimero de medalhas de ouro conquistadas em Toquio 2020 foi 100% das medalhas de ouro conquistadas

na Rio 2016.
(E) O nimero de medalhas de prata na Rio 2016 foi 300% das medalhas de prata de Atenas 2004.
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2. Os anéis olimpicos s30 compostos por cinco aros entrelagados. O simbolo foi criado em 1913 pelo Bardo
Pierre de Coubertin. Os anéis representam os cinco continentes (América, Europa, Asia, Africa e Oceania) e
simbolizam a unifio dos povos e dos continentes. Na figura, fora de escala, a seguir, os anéis olimpicos sio

representados por cinco coroas circulares sobrepostas, sendo que:

- Os pontos A, B, C, D e E so os centros das circunferéncias;
- Os pontos A, B e C, nessa ordem, estdo alinhados e D ¢ E, nessa ordem, estdo alinhados;
- Em cada coroa circular os comprimentos das circunferéncias sio:

am 11
—Cm e —— cm;
2 2

-AB=BC=DE=60meAD=DB=BE=EC=]fcm.

Sobre as coroas circulares acima sdo feitas as seguintes afirmagdes:

I — Se ADB e um ponto F distinto de ADB formam um losange onde o segmento AB ¢ uma das diagonais,

entdo DF = 4,5cm.
I1 — Em cada coroa circular a diferenga entre os raios das circunferéncias ¢ de 0,5cm.

III — A area de cada coroa circular é de 5—4T£ cm?.

IV — DECA formam um trapézio isosceles.

E correto afirmar que sdo verdadeiras, apenas:

(A) T eIIL
(B) Il e L.
(C)leIL
(D)IleIV.
(E)L, MelV.
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3. Na modalidade arremesso de peso, do atletismo masculino, é utilizada uma bola de cerca de 12cm de
didmetro e massa de 7,26kg. Um arremesso valido tem o comprimento medido do local de partida até o ponto
onde a bola toca o solo. Na tabela a seguir, considere o resultado dos quatro primeiros colocados da prova final

do arremesso de peso nas Olimpiadas de Toquio 2020.

Resultado do arremesso de peso masculino — Toquio 2020
atleta pais comprimento (m) colocagdo
Ryan Crouser Estados Unidos 23,30 1°
Joe Kovacs Estados Unidos 22,65 2°
Tomas Walsh Nova Zelandia 22,47 3°
Darlan Romani Brasil 21,88 4°
Suponha que um atleta faga um arremesso cuja trajetdria é descrita pela fungao f(x) = ~28 X2 + Y X+ 5 em

que f(x) representa a altura (em metros) alcangada pelo peso e x representa o comprimento (em metros) desde o

local de partida até o peso atingir o solo, representada no gréfico, fora de escala, abatxo:

Com base nessas informagdes, € incorreto afirmar que:

(A) a altura maxima obtida pela f(x) € de 6,21m.
(B) o comprimento do arremesso descrito pela f(x) supera o do 3°, mas ndo o do 2° colocado de Téquio 2020.

(C) a média aritmética simples entre 0s quatro arremessos mostrados na tabela é inferior a0 comprimento do
arremesso descrito pela f(x) .

(D) f{0)=1,8 ¢ f(5)=5

(E) o comprimento do arremesso descrito pela f(x) supera o do 4° colocado de Toquio 2020.

X

(4 p
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4. Os valores olimpicos sdo: amizade, exceléncia e respeito. Os valores paraolimpicos sdo: determinagao,
coragem, igualdade e inspirago. Deseja-se fazer cartazes motivadores utilizando os valores olimpicos ¢ 0s
paraolimpicos. Em cada cartaz serd escrito um par distinto deles, sem repeti¢do de palavras no par escolhido ¢
serd feito apenas uma unidade de cada cartaz. A porcentagem do total de cartazes em que o valor coragem

figura como um elemento do par de valores ¢ de aproximadamente:

(A) 14,28%
(B) 28,57%
(C) 25%
(D) 30,45%
(E) 50%

5. Suponha que o ministro de esportes do Japdo tenha organizado um evento com alguns atletas que
participaram das Olimpiadas de Toquio 2020.

Considere que:

- nesse evento metade dos convidados sdo atletas de lingua japonesa e metade séo atletas de outras linguas.
- todos os atletas estdo usando uniformes que os identificam.

- todos os atletas se cumprimentam uns aos outros dizendo “bom dia” na lingua oficial do atleta a quem se
dirige e todos respondem na lingua oficial de quem estid cumprimentando.

- 0 ministro, anfitrifio do evento, é cumprimentado por todos com o “bom dia” em lingua japonesa ¢, no
entanto, responde a todos os atletas com a palavra “yokoso” que significa “bem-vindo”.

Ou seja, aos de lingua portuguesa se diz “bom dia”, aos de lingua japonesa se diz “ohaydgozaimasu”, aos de
lingua inglesa se diz “good morning”, e assim por diante. Apenas o ministro responde cada cumprimento com
“yokoso™.

Sabendo que foram ditos no total 300 vezes “ohaydgozaimasu” que significa “bom dia” em japonés, qual € o
total de pessoas presentes no evento?

(A) 25
(B) 26
(C) 51
(D) 150
(E) 151
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6. A dupla brasileira de ténis feminino, Laura Pigossi ¢ Luisa Stefani, conquistou a medalha de bronze ¢ a
terceira colocacdo em Toquio 2020. Foi a primeira vez que o Brasil conquistou uma das trés primeiras
colocagdes no pédio olimpico do ténis. Sabe-se que a quadra de ténis € um retdngulo, sendo que em uma
partida disputada em duplas a largura é 2,74m maior que em uma partida simples (disputada por um jogador).
Além disso, a 4rea da quadra de ténis para a disputa simples é de 195,62m? e o comprimento (C) somado com a
largura da quadra para a partida simples (Ls) € de 32m.

c

N

L

(Dados: /144,96 =12,04;,/195,63 =13,99;,/241,52 =15,54;260,77 =16,15)

Nessas condigdes, indique o comprimento e a largura de uma quadra de ténis para uma partida em duplas,
respectivamente:

(A)22,5Tme 12,17m
{B) 23,77m e 10,97m
(C) 24,05m ¢ 10,69m
(D) 23,64m e 11,10m
(E) 22,99m ¢ 11,75m

7. As medalhas das Olimpiadas de Téquio 2020 foram produzidas com o uso de metais reciclados de mais de 6

milhdes de aparelhos eletrénicos quebrados ou antigos.
hitps://www.tecmundo.com.br/mercado/22 1201-medalhas-ofimpicas-produzidas-lixo-elctronico-reciclado. htm acessado em 16/08/2021 9:22

Considerando-se que foram reciclados um total de 6 toneladas de metais entre ouro, cobre e prata € que as
quantidades x de ouro, y de cobre e z de prata recicladas de cada um dos metais sdo, respectivamente,
diretamente proporcionais a 2, 156 e 242, determine o valor numérico da seguinte expressdo:

/ 2
[_1_z+ llB_ZJ
6 X y

Marque a alternativa que apresenta o valor numérico da expressio.

(A) 1
(B) 2

(C)-4
(D) 4 v,
(E) -2 G‘/
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8. As medalhas olimpicas de Toquio 2020 tém 8,5 cm de didmetro e uma composi¢do variada. O modelo de
ouro pesa 556g e é feito com 550g de prata reciclada e coberto com apenas 6g de ouro. Ja a medalha de prata,
pesa 550g e é a nica produzida com o proprio material, ou seja, prata. A medalha de bronze, que fica com o

terceiro colocado, tem 450g e € composta por latdo vermelho (5% de zinco € 95% de cobre).
https:/rwww . tecmundo.com br/mercado/22 1201 -medalhas-olimpicas-produzidas-lixo-eletronico-reciclado.htm acessado em 16/08/2021 9:22

A densidade é uma propriedade dos materiais definida como a razdo entre a massa ¢ o volume. Na tabela abaixo
vemos a densidade e o prego, em um determinado dia, em reais, de um grama (g) de alguns metais.

metal densidade (kg/m?) preco do grama (RS)
ouro 19330 308,00

prata 10490 3,98

cobre 8800 0,05

ZInco 7140 0,03

Com base nessas informagdes € correto afirmar:

(A) a densidade da prata pode ser representada por 1,049 g/cm?.

(B) o cobre tem menor densidade do que o ouro e custa 0,02% do valor do ouro.

(C) a densidade da prata ¢ 68% da densidade do zinco.

(D) o prego do metal presente em duas medalhas de ouro € de R$ 8047,00.

(E) o preco de um grama de ouro é maior que o prego de 77g de prata e menor do que o de 78g de prata.

9. Um atleta brasileiro fez um empréstimo para comprar suas passagens aéreas com o objetivo de realizar sua
participacio nas Qlimpiadas que aconteceram no Japdao em 2021. Essa divida foi paga em quatro meses com
uma taxa de juros constante a0 més. O primeiro valor pago em abril foi de R$ 2500,00. O recibo do més de
maio foi extraviado. Em junho, o valor pago era de R$ 3136,00. A quarta e ultima parcela, paga em julho, foi
de R$ 3512,32. Qual fo1 o valor total pago por essa divida?

(A)RS$ 914832
(B) R$ 11648,32
(C) R$ 11948,32
(D) RS 12284,32
(E) R$ 12660,32
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10. Em uma edi¢iio dos jogos olimpicos, dois atletas de Triatlo, esporte que combina natag¢do, ciclismo e
corrida, realizaram uma prova ¢ percorreram a mesma distincia. A velocidade média ¢ a razfo entre a distancia
percorrida e o tempo gasto. Sabe-se que a velocidade média do primeiro atleta foi 15% maior que a do segundo.
Considerando que a soma dos tempos para a realizagio dessa prova pelos dois atletas foi de 4 horas, 39 minutos
e 30 segundos, marque a alternativa correta.

(A) O segundo atleta realizou a prova em 149,5 minutos.
(B) O primeiro atleta realizou a prova em 149,5 minutos.
(C) O segundo atleta realizou a prova em 115 minutos.
(D) O primeiro atleta realizou a prova em 115 minutos.
(E) O segundo atleta realizou a prova em 135 minutos.

11. Suponha que para a vila Olimpica do Japfo estava prevista a construgdo de cinco salas de lazer para
promover a interagdo social entre os atletas. Essas salas receberam os seguintes nomes; América, Europa, Asia,
Africa e Oceania. O projeto original previa que todas as salas seriam quadradas e com éreas iguais, porém o
projeto foi modificado para atender as normas de prevengdo ao COVID-19. Assim, foram modificadas quatro
salas da seguinte forma:

- A sala Europa ficou com -i— de sua 4rea prevista no projeto original.

- A sala Asia teve em sua area original um acréscimo em m” igual ao triplo do que foi acrescentada na sala Europa.
- A sala Africa ficou com sua 4rea aumentada em metade do acréscimo da sala Europa.
- A sala Oceania ficou com o triplo da area prevista no projeto original para uma sala.

Para cobrir o piso total das cinco salas, ap6s a alteragdo do projeto, ndo havendo perdas ou sobras, foram
utilizadas exatamente 100 caixas de lajota, com 10 pegas retangulares com dimensdes de 3m x 0,39m em cada
caixa, sem espago entre as pe¢as na colocagao.

Nessas condi¢des, podemos afirmar que a diferenga da area total, apds a alteragdo do projeto com a drea
original, é de:

(A) 300 m
(B) 350 m*
(C) 400 m*
(D) 450 m*
(E) 500 m?
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12. Nos jogos de Téquio 2020, a delegagdo brasileira contou com mais de 30% de atletas militares. Séo 92

atletas que pertencem ao Programa de Alto Rendimento do Ministério da Defesa.
Fonte: www.gov.biypt-br/noticiasfcultura-artes-historia-e-esporte/202 1/07j0gos-de-toquio-contam-com-mais-de-30-de-atletas-militares. Acessado em 26/08/2021 13:00

Para incentivar a pratica esportiva entre os alunos, o Colégio Militar de Curitiba realiza jogos internos
anualmente. Uma aluna que se destacou em diversas modalidades esportivas foi convidada a ocupar um lugar
de honra durante um ato civico, conforme ilustrado a seguir. Considere, na figura abaixo, que a aluna ¢ a base
do mastro da bandeira estio sob uma mesma linha horizontal no solo e 18,00m distantes um do outro; estando
de frente para o mastro da bandeira ela vé a parte superior do mastro sob um &ngulo de 30° e seus olhos estao a
1,62m do solo.

(Dados: ¥2 =1,41:4/3=173)

30° [o]

@
2 ]
1.62m -
h 4 _u-_
» 18,00m >

De acordo com as condigdes apresentadas, o valor que corresponde a altura do mastro da bandeira € um numero
real que pertence ao conjunto solugio de qual das inequagdes a seguir?

(A) 27 <2x+3

(B) x> -8x-48<0
5_X

C)-—2=-8

(9 522

(D) x*—17xX+66=0

) 3,29 7 23
4 6 2 3
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Leia o texto I € responda as questles de 13 a 19:

Texto I
Sadde mental, a convidada surpresa nas Olimpiadas de Téquio

Simone Biles, ginasta norte-americana, abriu mao das
competi¢bes e abriu discussdes

Ginasta: Simone Biles nas Olimpiadas de Téquio (AFP/AFP)

Simone Biles deveria deixar uma marca na histéria com uma safra impressionante de medalhas nas
Olimpiadas de Toquio, mas a estrela da ginastica artistica foi protagonista por outra razdo: que sua cabega
estava em conflito com o resto do seu corpo e a questdo da saide mental foi a convidada inesperada dessas
Olimpiadas.

"Colocar a questfio da safide mental em cima da mesa significa muito para mim porque as pessoas
precisam entender que somos seres humanos", disse a americana na noite em que retornou para conquistar um
bronze na trave de equilibrio, depois de uma prata com a sele¢@io de seu pais na final por equipes e de desistir
de participar de quatro finais por conta de seus problemas de confianga e de falta de referéncias no ar.

O assunto ganhou grande repercussio na midia, em plena Olimpiada e com uma estrela diretamente
afetada, mas ela ndio é a primeira atleta a passar por um momento psicoldgico dificil em pleno evento olimpico.

H4 mais de duas décadas, a francesa Marie-José Pérec, que era camped dos 200 e 400 m, desistin da
competicao nos Jogos de Sydney-2000, incapaz de suportar a pressio.

A saide mental estd se tornando menos tabu e os atletas estdio comegando a falar com mais frequéncia
sobre seu sofrimento ou os problemas pelos quais estdo passando.

"Acho que é um gesto de coragem falar sobre o sofrimento. Vimos isso com Naomi Osaka
recentemente”, explicou & AFP Anaélle Malberbe, psicdloga do Instituto Nacional do Esporte da Franga
(INSEP), que assiste vérios atletas da delegaco olimpica francesa.

No dia em que Simone Biles decidiu parar no meio de uma final, pensou-se inicialmente que poderia se
tratar de um problema fisico, mas ela mesma explicou que sua satide mental estava afetando o seu desempenho.

Perda de confianca, falta de referéncias no ar, estresse, tudo era um perigo para ela no meio das
acrobacias.

"Néo € um trabalho normal”

Ainda mais do que sobre a saide mental, o caso de Simone Biles capta a relagdo entre a cabega ¢ seu
efeito no corpo.

"Alguns achavam que Naomi Osaka estava maluca ou tinha um comportamento de diva. Finalmente, ver
outra grande camped como Simone Biles ter a mesma atitude, desistir por motivos semelhantes, da o que
pensar. Espero que as pessoas entendam melhor o qudo complexo €", estima a jogadora de handebol francesa
Allison Pineau.

Reflexdo partilhada pelo nadador britinico Adam Peaty que anunciou uma pausa devido ao cansago

mental. M/ %
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"Nio é um trabalho normal®, disse ele. "Vocé vé isso em todos os esportes. Viu com Simone Biles. Viu
isso com Ben Stokes (campedo inglés de criquete que acaba de anunciar um hiato para preservar sua sanidade).
A satde mental é que deve ser tratada para que se obtenha um bom equilibrio nesse ponto”, comentou o
nadador.

"A pressio sobre os atletas de elite, sobre os atletas de alto nivel, ¢ muito forte", aponta Anaélle
Malhberbe. "Um atleta que dura com o tempo e com rendimento é também um atleta que se sente bem nas
diferentes vertentes da sua vida", explica.

Simone Biles deixou Téquio-2020 com uma prata e um bronze, elevando sen balango pessoal de
medalhas olimpicas para sete, somando as do Rio-2016, mas acima de tudo triunfou na hora de passar uma

mensagem: "Minha satide fisica e mentai conta mais do que todas as medalhas que posso ganhar”.
Fonte: Adaptada de https:/exame.com/casual/saunde-mental-a-convidada-surpresa-nas-olimpiadas-de-toquio/ - Acesso em 09.08.2021

13. O texto aborda um aspecto que ndo é habitualmente discutido em épocas de jogos olimpicos. Assinale a
alternativa que melhor define a origem histérica dessa abordagem.

(A) "A pressdo sobre os atletas de elite, sobre os atletas de alto nivel, € muito forte".

(B) "N#o é um trabalho normal".

(C) “...a francesa Marie-José Pérec, que era campe# dos 200 e 400 m, desistiu da competi¢io nos Jogos de
Sydney-2000, incapaz de suportar a pressdo”.

(D) "Acho que é um gesto de coragem falar sobre o sofrimento. Vimos isso com Naomi Osaka recentemente”.

(E) "Minha saude fisica e mental conta mais do que todas as medalhas que posso ganhar.

14. No fragmento do texto "colocar a questio da satide mental em cima da mesa significa muito para mim
porque as pessoas precisam entender que somos seres humanos”. A expressio em destaque poderia ser
substituida, sem prejuizo de entendimento, por:

{A) latente.

{B) em pauta.

(C) subentendida.
(D) velada.

(E) acagapada.

15. Leia atentamente a oragéo destacada no pertodo a seguir:

[...] a estrela da ginastica artistica foi protagonista por outra razéio: que sua cabeca estava em conflito com o

resto do seu corpo e a guestido da saide mental [...]

Assinale a alternativa em que a ora¢do abaixo apresenta a mesma classificagio sintatica da destacada acima.

(A) O pai falava irritado com a tnica fitha, que permanecia calada.

(B) Do meio da multidio surge a pergunta: quem s3o eles?

(C) Resolvi questionar o que ela disse: mesmo assim n#o quis me responder. o
(D) Eu era um empresario e ela uma grande dangarina: ainda bem que ela preferiu se casar comigo.

(F) Sempre desejava a mesma coisa: que a sua presenga fosse notada. M
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16. Nos trechos "H4 mais de duas décadas, a francesa Marie-José Pérec, que era camped dos 200 e 400 m,
desistiu da competi¢do nos Jogos de Sydney [...]" e "Reflexdo partilhada pelo nadador britAnico Adam Peaty
que anunciou uma pausa devido ao cansago mental.". As palavras "que", em negrito, estdo introduzindo,
respectivamente, oragfes:

(A) subordinada adjetiva explicativa e subordinada adverbial consecutiva,
(B) subordinada adjetiva restritiva e subordinada adverbial consecutiva.
(C) subordinada adverbial consecutiva e subordinada adverbial causal.
(D) subordinada adjetiva explicativa e subordinada adjetiva restritiva.

(E) subordinada adverbial consecutiva e subordinada adjetiva restritiva.

17. Leia a frase abaixo:

“No dia em que Simone Biles decidiu parar no meio de uma final, pensou-se inicialmente que poderia se tratar
de um problema fisico.”

Assinale a altermativa em que o emprego do pronome pessoal obliquo em destaque obedece a mesma regra de
colocagdo pronominal.

(A) Contou-se toda a verdade.

(B) Ana cortou-se com o arame da cerca.

(C) Nio tinha preocupado-me com ela.

(D) Empreste-me alguma coisa para me cobrir.

(E) N#o farei mais a reunidio, disse ele, levantando-se da mesa.

18. Leia o trecho abaixo:

"Acho que € um gesto de coragem falar sobre o sofrimento. Vimos isso com Naomi Osaka recentemente”,
explicou & AFP Anaélle Malberbe, psicéloga do Instituto Nacional do Esporte da Franga (INSEP), que assiste
varios atletas da delegago olimpica francesa.

| Em qual(is) item(ens), em comparagdo com o periodo acima, o verbo assistir segue a mesma regéncia verbal?

1. E dever dos filhos assistir os pais na velhice.

I1. Esses direitos assistem a todos os estudantes.

IT1. Ontem assistimos a inaugura¢éo do novo parque desportivo,

IV. Durante o resgate, algumas pessoas assistiram os familiares das vitimas.

{A) apenas nos itens [ e IV,
(B) apenas no item IIL
(C) apenas nos itens II e 11l
{D) apenas no item IV.
(E) apenas nos itens Il e IV.
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19. Leia os periodos: “A saude mental é que deve ser tratada para que se obtenha um bom equilibrio nesse
ponto"”, comentou o nadador.” ¢ “Espero que as pessoas entendam melhor o quio complexo ¢, estima a
jogadora de handebol francesa Allison Pineaun™.

Sobre as oragdes destacadas, pode-se dizer que se tratam de oragdes:

(A) subordinada substantiva predicativa e subordinada substantiva objetiva indireta.
(B) subordinada substantiva completiva nominal e subordinada substantiva subjetiva.
(C) subordinada substantiva subjetiva e subordinada substantiva objetiva direta.

(D) subordinada substantiva predicativa e subordinada substantiva objetiva direta.

(E) subordinada substantiva objetiva indireta e subordinada substantiva objetiva direta.

Leia o texto II e responda as questdes de 20 a 22:

Texto II
Os beneficios da atividade fisica para a saiide mental

E de conhecimento geral que a pritica de exercicios fisicos auxilia na preven¢io de doengas como
obesidade e problemas cardiacos. O que poucas pessoas sabem, ou pouco acreditam, € que a pratica constante
de atividades fisicas também é muito importante para a saude mental. Principalmente durante o periodo de
distanciamento social, em que ficamos mais parados devido a necessidade de ficar em casa no maior tempo
possivel, torna-se uma grande aliada. Ou seja, contribui tanto para o bem-estar fisico quanto para a disposigdo
na realizago de tarefas € na diminui¢do do estresse e ansiedade.

Devido 4 quarentena ndo € aconselhavel sair ou ir as academias, ja que a possibilidade de transmissdo e
contaminagdo por coronavirus existe e é grande. Entdio, mesmo em casa, € possivel realizar as atividades,
sempre praticando com cuidado para evitar problemas posturais, por exemplo.

Porém, é preciso que se mantenha uma rotina de cuidados pessoais para que a atividade fisica ganhe
ainda mais valor e sensa¢fo de bem-estar. Para isso, além da rotina de exercicios, mantenha uma alimentagdo
adequada, um sono regulado e dedique um tempo para ficar com a familia.

As praticas de exercicio fisico, dar risada e relembrar bons momentos produzem a endorfina, conhecida
como horménio da alegria. Essa substincia natural, quando liberada, reduz o estresse e a ansiedade, melhora o
humor e relaxa a mente € o corpo.

Fonte: Adaptada de hitps://www.colegioicj.com.br/os-bencficios-da-atividade-fisica-para-a-saude-mental/ - Acesso em 10.08.2021

20. No texto acima, verifica-se a tentativa de ratificar a importancia da atividade fisica para a saide mental.
Selecione a alternativa que de fato explica essa relagédo.

(A) E preciso desprezar uma rotina de cuidados pessoais para que a atividade fisica ganhe ainda mais valor e
sensacdo de bem-estar.

(B) A atividade fisica desfavorece tanto para o bem-estar fisico quanto para a disposi¢do na realizagdo de
tarefas e na diminuigdo do estresse e ansiedade.

(C) Todas as pessoas aliam a atividade fisica a sanidade mental.

(D) A prética de exercicios fisicos prejudica a prevengéo de doengas como obesidade e problemas cardiacos.

{(E) A endorfina, quando liberada, reduz o estresse e a ansiedade, melhora o humor e relaxa a mente e po.

9

I

W
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21. Observe o trecho destacado:

[...] é preciso que se mantenha uma rotina de cuidados pessoais para que a atividade fisica ganhe ainda mais
valor e sensagdo de bem-estar.[...]. A oragdo destacada ¢ classificada como:

(A) subordinada substantiva completiva nominal
(B) subordinada substantiva objetiva indireta
(C) subordinada substantiva predicativa

(D) subordinada substantiva objetiva direta

(E) subordinada substantiva subjetiva

22. Na oragio “[...] Devido & quarentena ndo ¢ aconselhavel sair ou ir as academias [...], o emprego do acento
grave no termo em destaque ocorre pelo mesmo motivo ou regra que na alternativa:

(A) gosto de comida a mineira.

(B) na correria, fez a maquiagem as pressas.
{C) minha aula de francés comega as 17h.
(D) eu cheguei a escola de Marcelo.

(E) as vezes viajamos no fim de semana.

Leia o texto [1I e responda a questdo 23:

Texto 111

A SILVIA
HELENA
COMPROU UMA
BICICLETA
ERGOMETRICA,

1SS0 NAQ VAL TE LEVAR
A LUGAR NENHUM!

Fonte:https:/fwww.amazon.com.bif As-Tirinhas-Guri-Uruguaiana-Convencional/dp/8 525433543 — Acesso em 10.08.2021

23. As tirinhas de humor tém o objetivo de, a partir da ironia ¢ do jogo de palavras, provocar o riso. Conforme o
conceito e, de acordo com a tirinha do Gun de Uruguaiana, pode-se concluir que:

(A) para emagrecer nada melhor do que caminhar.

(B) o Guri de Uruguaiana nio sabe andar de bicicleta.

(C) a melhor opgio para emagrecer € ndo fazer alguma atividade.

(D) ndo tem como a Silvia Helena emagrecer com a bicicleta ergométrica.
(E) a bicicleta ergométrica nio ira sair do mesmo lugar.
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Leia o texto IV e responda a questdo 24:

Texto IV

Reduz o estresse:
0 exercicio aumenta 3 concentragio de Noradrenalina,
uma das monoaminas que mais influencia o humor,
ansiedade, sono e alimentacio junto com a Serotoning,
Dopamina e Adrenaling, mudande as respostas do cérebro
para o estresse.

Aumenta a felicldade:

Os exercicios liberam endorfina, que gera
sentimentos de felicidade e euforia,
Estudos demonstraram que © exerciclo
pode mesmo aliviar sintomas entre as
pessoas deprimidas,

Toma-se mais produtive:

Pesquisas mostram que trabalhadores
que dedicam tempo para se exercitar
regularmente s3o 0s mais produtivos e
possuem mais energia do que seus pares

Melhoraa autoconfianga:
Em um nivel bisico, a pratica de exerclcio

mais sedentirios, pode estimular a melhora da autoestima ¢
da autoimagem positiva, além de
methorar a qualidade de vida de quem

Aumenta o relaxamento: pratica esporte.

Para alguns, um treino moderado
pode ser equivalente a uma pllula
para dormir, mesmo para pessoas

Atividade Fisicae a

com insénia. Y ! Aprovelte oarlivre:
SaUde Mental A vitamina D absorvida durante @
exposi¢do ao sol (com o usa de protetor
Agugaamemdria: solar, clarof)y pode diminuir a

=

St MEih

A atividade fisica regular aumenta a
memdria e a capacidade de aprender
novas coisas, aumentando a producio de
células no hipocampo responsiveis pela

probabilidade de experimentar sintomas
depressivas.

memdéria e pela aprendiagem. Declinio tognitivo prévio:
Dieta e exercicios fisicos podem ajudar 2 fortalecer o
cérebro contra o declinko cognltive que comeqa apds
Aurento do poderintelectual: 05 45 anos. Trabalhando especialmente entre 05 25 &

45 anos, aumenta a quimlca no cérebro que suporta

Virlos estudos demonstram gque © exercicio e eits 3 degeneracdo do hipocampo, uma

cardiovascular pode criar novas células cerebrais

{também conhecido como nevrogénese] e methorar Alivio da ansiedade: Lwn?;:::e;?ne do cérebro para @ memoria e
o desemprego geral do cérebro, Além disso, melhora A substancia liberada durante
o condicionamento cardiorespiratorio. € 2p0s 0 exercicio pode ajudar

as pessoas com disturbios de
ansiedade a se acalmarem.

Servigo de Flsiolerapia do Hospital Sania Monica: Natalie Souza de Andrade, fislolerapeuta. Adaptado,

Fonte: https:/www.colegioicj.com.br/os-beneficios-da-atividade-fisica-para-a-saude-mental/ — Acesso em 10.08.2021

24. Identifique qual alternativa sintetiza elementos marcantes do género ao qual o texto pertence.

(A) Veicula no ambiente profissional e estabelece comunicagdo entre diferentes profissionais. Exige uma
linguagem mais formal e impessoal. A mensagem deve ser objetiva e concisa, € toda relagio pessoal deve ser evitada.

(B) Apresenta a defesa de um ponto de vista e leva ao convencimento do leitor por meto de argumentos com
propostas de solugio.

(C) Mostra-se curto e escrito em prosa, geralmente produzido para meios de comunicagéo, refere-s¢ a um
registro de eventos marcados pelo tempo.

(D) Apresenta contetido explicativo que une informagdes verbais e visuais ao abordar conceitos de forma facil.

(E) Aborda levantamento de dados, entrevistas com testemunhas e/ou especialistas € uma analise detalhada dos fatos.

=
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PROPOSTA DE REDACAO

A exemplo da ginasta americana Simone Biles, que teve sua saiide mental abalada devido 4s cobrangas que
todo o atleta de grande rendimento sofre, descobrimos que isso ndo € apenas um caso que ocorre com os atletas.

A sadde mental ndo é considerada pela midia como alvo para discussdes € também nem no ambiente escolar
se menciona a respeito do tema. No entanto, ha um nimero consideravel de jovens que tém desenvolvido problemas
que afligem a saude mental, aos quais deve-se dar, sim, uma atengdo especial.

Texto I

“O que ¢ saide? De acordo com a propria Organizagdo Mundial da Satide (OMS), ser saudével tem a ver
com o completo bem-estar mental, fisico, emocional e social do individuo, independentemente de sua raga, religido,
ideologia ou condigio socioecondmica. Trocando em miudos, a felicidade preserva a boa saide e a vida saudavel
oferece as pessoas uma vida mais feliz.

A felicidade ainda ¢ vista como um tema ligado 4 autoajuda, relacionada meramente a satisfagdo ou ao
dinheiro. Porém, a ciéncia vem buscando desfazer esses preconceitos, trazendo novos pontos de vista para o bem-
estar ¢ a vida profissional, os relacionamentos, etc. Algumas pessoas pensam que a felicidade no ambiente de
trabalho e na carreira € considerada “papo para boi dormir”. Qutras acham que néo, cumprir um oficio nio tem nada
a ver com empatia, gratiddo ou otimismo. Ledo engano!

Falar de felicidade nas fabricas, nos escritérios, no home office tem a ver com a humanizagio das pessoas no
ambiente profissional. E criar relagdes de seguranga para que todos se entreguem para a empresa (€ 0 mundo) em
sua melhor versdo, manifestando seus talentos e qualidades e desenvolvendo um espago com menos estresse, mais
autoestima e satide mental. Isso permite as pessoas exercerem de fato sua criatividade, “sair fora da caixa”, cientes

de que, mesmo se as ideias forem inusitadas ou inadequadas, todos irdo respeita-las”.
Fonte: Adaptado de https://saude.abril.com.br/blog/com-a-palavra/a-felicidade-como-aliada-da-saude/ — Acesso em 05.08.2021.

Texto K1

Buda - “O segredo da saiide mental e corporal estd em ndo se lamentar pelo passado, ndo se preocupar com 0
futuro, nem se adiantar aos problemas, mas viver sabia e seriamente o presente.”

Charles Chaplin — “Através do humor n6s vemos no que parece racional, o irracional; no que parece importante, o

insignificante. Ele também desperta o nosso sentido de sobrevivéncia e preserva a nossa saiide mental.”
Fonte: Adaptado de https://blog cenateursos.com.br/frases-famosas-da-saude-mental-refletindo-e-aprendendo/ - Acesso em 17.08.2021

A partir da lejtura atenta dos textos motivadores, redija um texto dissertativo-argumentativo, em norma-padréo da
lingua portuguesa, a respeito do tema: “Como exercitar a saiide mental frente as exigéncias da atualidade”. Selecione ¢
organize fatos e argumentos relacionados a distintas 4reas do conhecimento que contribuam para a defesa de um ponto de vista.

Ao produzir seu texto, atente para as seguintes orientacoes:

- apresente um titulo compativel com a proposta tematica;

- redija seu texto entre 15 (quinze) ¢ 30 (trinta) linhas;

- em seu texto, ndo apresente nenhum tipo de identificagéo, tal como nome, sobrenome ou nome de parente que estude no CMC;
- respeite a norma padrio da Lingua Portuguesa.

Observacoes:
Sera atribuido grau ZERO (zero virgula zero) a redagio do(a) candidato(a) que apresentar texto com uma ou mais
das seguintes caracteristicas:

+ fuga total ao tema proposto; + modalidade textual diferente da pedida; * letra ilegivel;

» linguagem e/ou texto incompreensivel;

« em forma de poema ou outra que ndo seja em prosa;

* que esteja identificada ou com marcas de identificagdo pelo candidato;
» com menos de 15 (quinze) ou mais de 30 (trinta) linhas;

» ndo utilizagdo de caneta esferografica de tinta azul ou preta;

+ redigido fora das linhas destinadas.
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